
5月29日 5月31日 6月1日 6月2日 6月3日 6月4日
日曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

　ランチ 日替わりお楽しみワンプレートランチ 　　８８０円

スペシャルお肉ランチ　山形ハーブ鶏の海南鶏飯(ハイナンチャーハン) １，２００円

スペシャルお魚ランチ　キングトラウトのポワレ　野菜のヴィネグレット １，５００円

6月5日 6月7日 6月8日 6月9日 6月10日 6月11日
日曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

　ランチ 日替わりお楽しみワンプレートランチ 　　８８０円

スペシャルお魚ランチ　発芽玄米のイカ墨リゾット　ズワイガニのマリネ添え １，２００円

スペシャルお肉ランチ　牛赤身肉のグリル　コチジャン風味のネギタレ １，５００円

6月12日 6月14日 6月15日 6月16日 6月17日 6月18日
日曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

　ランチ 日替わりお楽しみワンプレートランチ 　　８８０円

スペシャルお肉ランチ　米沢牛の塩麹マリネ　カチャトーラ １，２００円

スペシャルお魚ランチ　ジャンボ海老と夏野菜のアヒージョ １，５００円

6月19日 6月21日 6月22日 6月23日 6月24日 6月25日
日曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

　ランチ 日替わりお楽しみワンプレートランチ 　　８８０円

スペシャルお魚ランチ　舌平目と彩り野菜の香草パン粉焼き １，２００円

スペシャルお肉ランチ　シャロア特製スペアリブ １，５００円

6月26日 6月28日 6月29日 6月30日 7月1日 7月2日
日曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

　ランチ 日替わりお楽しみワンプレートランチ 　　８８０円

スペシャルお肉ランチ　ブラジル風ビーフシチュー　ピカジンニョ １，２００円

スペシャルお魚ランチ　温かい魚介の盛り合わせ　バーニャカウダ １，５００円

初夏のさわやかスパゲティーフェア
ソレント風ズッキーニとベーコンのスパゲティー ９５０円
（ミニサラダ付き）

茄子のカポナータとトマトのスパゲティー ９５０円
（ミニサラダ付き）

緑野菜と小海老のバジル風味スパゲティー １，０００円
（ミニサラダ付き）

　　　　プラス ドリンクセット　１９０円
               ※コーヒー/紅茶(ホット／アイス)・ウーロン茶・ヘルシーバーモントよりお選び下さい。

カフェレストラン シャロア
週替わりランチのご案内

当分の間毎週月曜日は喫茶のみの営業となります。当分の間毎週月曜日は喫茶のみの営業となります。当分の間毎週月曜日は喫茶のみの営業となります。当分の間毎週月曜日は喫茶のみの営業となります。
月曜日の営業時間 ９：３０～１７：３０ となります。月曜日の営業時間 ９：３０～１７：３０ となります。月曜日の営業時間 ９：３０～１７：３０ となります。月曜日の営業時間 ９：３０～１７：３０ となります。


